
Чемпионат и Первенство ЮФО и СКФО 
Фестиваль ФСО Республики Адыгея «Долина яблок»

по спортивному ориентированию
24-28 апреля 2025 г., г. Майкоп, Майкопский район.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

_____________________________________________________________________________________________
24 апреля Четверг
_____________________________________________________________________________________________

11:00 - 17:00     Комиссия по допуску участников  Стадион «Дружба, ул. Гагарина 7 
                                                                                                                      (западное  подтрибунное помещение -
                                                                                                                      конференц зал)
13:00 - 17:00     Модельная тренировка                                                    г. Майкоп (лесопарк «Телевышка»)

               _____________________________________________________________________________________
18:00  Совещание с представителями команд Стадион «Дружба, ул. Гагарина 7 
                                                                                                                      (западное подтрибунное помещение -
                                                                                                                      конференц зал).

_____________________________________________________________________________________________
25 апреля Пятница
_____________________________________________________________________________________________

                          Старт первого дня соревнований «Кросс-спринт»:      п. Каменномостский,
                                                                                                                      МБОУ «ОЦ № 7 Майкопского района»,
                                                                                                                      ул. Мира 23. (Центр)  
12:00                 Чемпионат и Первенство ЮФО и СКФО                 
13:00                 Фестиваль ФСО Республики Адыгея:                                                                                  
                                      
___________________________________________________________________________________

              18:00                 Открытие соревнований, церемония                              Республиканский стадион «Дружба»
                                        награждения победителей и призёров                            (западная трибуна), ул. Гагарина 7.
                                        по итогам 1-го дня соревнований.                                                         
                                       
_____________________________________________________________________________________________
26 апреля Суббота
_____________________________________________________________________________________________

                          
10:00                 Старт второго дня соревнований                                     п. Тульский, район больницы, ул.                   
                          «Многодневный кросс»:                                                   Энергетиков (заезд со стороны больницы).
   
11:00                Чемпионат и Первенство ЮФО и СКФО           

              12:30                Фестиваль ФСО Республики Адыгея: 
______________________________________________________________________________________

              18:00                 Награждения  победителей и призёров                          Городской парк Культуры и отдыха
                                        по итогам 2-го дня соревнований                                    район фонтана (сцена ракушка).                  
                                        соревнований  
_____________________________________________________________________________________________
27 апреля Воскресенье
_____________________________________________________________________________________________

                          Старт третьего дня соревнований:                                  г. Майкоп, лесопарк «Лысая поляна».
                          Кросс-эстафета — 2 человека.                                         (парковка возле Стрелкового комплекса
10:00                 Чемпионат и Первенство ЮФО и СКФО                  ул. Лесная 3-А, центр соревнований «Лысая
11:30                 Фестиваль ФСО Республики Адыгея                         поляна»).                                                             

_____________________________________________________________________________________
              с 13:00              Награждение победителей и призёров                             Арена соревнований «Лысая поляна».
                                        по итогам 3-го дня соревнований. 
              15:00                 Закрытие соревнований.

_____________________________________________________________________________________________
28 апреля Понедельник
_____________________________________________________________________________________________

            Отъезд участников

В программе соревнований могут быть изменения.



Общая информация для участников соревнований.
Официальная церемония.
ОТКРЫТИЕ – представитель сборной команды Субъекта РФ, должен обеспечить явку 

спортсменов.
Награждение – Организаторы соревнований вправе не обеспечивать наградной атрибутикой 

спортсменов, не вышедших на награждение во время официальной церемонии.
После церемонии награждения победители и призёры должны расписаться в ведомости на 

получение наградной атрибутики (Всероссийские соревнования).
1. Представитель команды несёт ответственность за чистоту, порядок и охрану окружающей 

среды в местах расположения команд. Мусор складывать в пакеты и мешки, развешенные в районе 
старта и финиша.

2. Разминка и размещение участников согласно схемам.
КАРТЫ  во  все  дни  соревнований  ламинированы.  После  прохождения  финиша  каждый 

участник кладёт карту в пакет с надписью своей команды. За не сданную карту участник может быть 
дисквалифицирован (пункт правил 1.3.1). Карты с дистанциями печатаются на струйном принтере. 
Дополнительные легенды в 1,2 дни соревнований выдаются в стартовом коридоре.  Средства для 
крепления легенд не выдаются.

СПОСОБ  ОТМЕТКИ.  Отметка  на  контрольных  пунктах  производится  с  помощью 
электронной системы  SFR-system.  При нажатии пальцем на станцию участник должен услышать 
звуковой и увидеть световой сигналы. Участники соревнований обязаны:  (пункт правил 1.3.1. и 
2.6.10.) беречь от случайных разрывов карту и повреждений средства отметки. Ответственность за 
сохранность  и  сдачу  арендованных  средств  электронной  отметки  (ЧИПов)  несёт  представитель 
команды. Стоимость повреждённого или поломанного чипа – 1000 рублей.

СТАРТ.  На месте старта участник берёт карту из лотка за 5 секунд до старта, проверяет 
соответствие своей группы, выходит к стартовой линии и стартует по длинному сигналу таймера. 
Далее  по  маркировке  движется  к  «месту  начала  ориентирования»,  обозначенного  на  местности 
призмой, а на карте знаком «красный треугольник».

На старт 1 дня п. Каменномостский можно добраться как на личном транспорте, так и 
на  общественном транспорте   от  центрального  рынка  ул.  Гоголя  (автостанция)  на  рейсом 
автобусе № 104.  Также заказным автотранспортом или такси. В п. Каменномостский выйти на 
остановке  «Школа  №  7»,  далее  на  светофоре  перейти  автомобильную  дорогу,  далее  через 
калитку  войти  на  территорию  школы.  Расстояние  38  км.  от  Республиканского  стадиона 
«Дружба».

На старт 2 дня соревнований п. Тульский можно добраться, как на личном транспорте, 
так  и  на  общественном  транспорте  от  центрального  рынка  (остановка  по  ул.  Гоголя)  на 
маршрутном  такси  №  130.  А  также  заказной  автотранспорт  или  такси.  Путь  движения 
участников  будет  промаркирован  от  остановки районной больницы п.  Тульский до  арены 
соревнований.  При  передвижении  по  улицам  посёлка  Тульский  будьте  внимательны. 
Расстояние 15 км. от Республиканского стадиона «Дружба».

На  старт  3  дня  от  стрелкового  комплекса  ул.  Лесная  3-А  (место  парковки 
автотранспорта) участники передвигаются по тропе к «Лысой поляне» 500 м. (согласно схемы).

НОМЕР УЧАСТНИКА  крепится  на  груди  за  четыре  угла  и  должен  чётко  читаться  на 
протяжении  всей  дистанции  от  старта  до  финиша.  Участники  с  плохо  закреплёнными,  плохо 
читаемыми,  повреждёнными  или  закрытыми  одеждой  номерами  к  старту  не  допускаются. 
Запрещается изменять формат номера.

ФИНИШ. Все стартовавшие участники обязаны пройти через финишный створ, в том числе 
сошедшие с дистанции. После возвращения с дистанции всех участников команды, представитель 
обязан доложить об этом старшему судье финиша. 

РЕЗУЛЬТАТЫ соревнований определяются согласно действующим правилам проведения 
соревнований по спортивному ориентированию и положению о соревнованиях.

Вся информация о соревнованиях будет публиковаться на сайте ФСО Республики Адыгея 
www  .  fso  -  ra  .  ucoz  .  ru  . и в социальной сети Телеграм https://t.me/orient_01 .

http://www.fso-ra.ucoz.ru/


Чемпионат и Первенство ЮФО и СКФО 
по спортивному ориентированию

24 — 28 апреля 2025 г.                                                                                                      Майкопский район

        ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

      Место и  время проведения: 25 апреля 2025 года, п. Каменномостский (38 км. от г. Майкопа, 
стадиона «Дружба»). Размещение участников (зона изоляции) МБОУ «ОЦ № 7 Майкопского района» 
ФОК, улица Мира 23. GPS координаты: 44.295865, 40.183997 . Центр соревнований (Старт/Финиш) 
Д/К п. Каменномостский, ул. Мира 36. 
ПАРКОВКА АВТОМОБИЛЕЙ ПО УЛИЦЕ КАЛИНИНА (за школой).
      Начало старта в 12:00.                           
      Вид соревнований: ориентирование в заданном направлении в дисциплине — "Кросс-спринт". 
     Местность:  четырёх видов -  парк культуры и отдыха п.  Каменномостский,  жилой сектор с 
частной  застройкой,  склоны  оврага  к  пойме  реки  Белая,  пойма  реки  Белая.  Склоны  оврагов  с 
перепадом высоту до 30 м., местами крутые. Грунт глинистый, местами скользкий.
    Карта: масштаб  1:  4000,  сечение  рельефа  -  5  м.,  подготовлена  Василием  Руденко  (г.  
Новошахтинск) в 2025 году. Формат карт А-4. Печать — матовая фотобумага 120 мкр., формат А4., 
дистанции  и  легенды впечатаны.  Карты  ламинированы с  двух  сторон  матовой  плёнкой  30  мкр. 
Дополнительные легенды в зоне старта. 
Технический старт (зона изоляции) и место старта с финишем разнесены на 250 м. От старта до ТНО 
- 60 метров, с последнего КП до финиша 40 метров. 
Разминка  участников  и  порядок  старта: участники  располагаются  на  территории 
образовательного учреждения (мини-футбольное поле с легкоатлетическими дорожками) - стартовая 
зона  изоляции,  разминку  проводят  по  беговым  легкоатлетическим  дорожкам.  В  случае  осадков 
размещение участников предусмотрено в здании ФОК. За пять минут до старта участник проходит 
предварительный старт, регистрация у выхода из образовательного учреждения (калитка), далее по 
маркировке  двигается  до  пешеходного  перехода  оборудованного  светофором.  На  зелёный  свет 
светофора  участник  переходит  автомобильную  дорогу,  далее  снова  пересекает  второстепенную 
дорогу  по  сигналу  светофора.  Затем  двигаясь  по  тротуару  участник  подходит  к  месту  старта  и 
стартует согласно своей стартовой минуте.
Финиш:  после того как участник финишировал, считался, получил сплит, положил карту в пакет 
своего региона проходит в финишную (зону изоляции) и находится там до команды главного судьи 
соревнований.
Возможно использование любой беговой обуви! 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПЕРЕСЕКАТЬ ГАЗОНЫ, КЛУМБЫ, ПРЕОДОЛЕВАТЬ ЗАБОРЫ! 
       Основные автомобильные дороги (заштрихованы запрещающим знаком 709 запретная 
зона - сиреневая сетка), пересекать запрещено.
      Опасные места - движение автотранспорта в жилом секторе посёлка Каменномостский. 
Район  соревнований  с  двух  сторон  ограничен  автомобильными  дорогами  с  интенсивным 
движением  автотранспорта,  в  карте  заштрихованы  запрещающим  знаком,  пересекать 
автодороги запрещено!!!
Границы района: восток  — ул.  Мира,  запад  — река  Белая,  юг  — ул.  Калинина,  север  — ул. 
Прохладная.
Для потерявшихся спортсменов двигаться на восток к улице Мира, далее к центру соревнований. 
Система отметки — SFR-system. При отметке на КП следует дождаться звукового и светового 
сигнала. Все стартовавшие спортсмены обязаны пройти через финиш.
Контрольное время: для всех групп - 60 минут.

Напоминаем,  что участники групп МЖ 10-12  и  неопытные спортсмены должны выйти на 
дистанцию с заряженными мобильными телефонами.

Телефон организаторов — 8-903-465-02-48.



Параметры дистанций:

Группа Длина КП НВ Группа Длина Кол-во
КП

НВ

Мужчины 2860 25 50 Женщины 2550 23 40
М18 2550 23 40 Ж18 2320 21 40
М16 2320 21 40 Ж16 2150 19 40
М14 2020 16 35 Ж14 1730 15 30
М12 1490 14 35 Ж12 1370 15 10
М10 1230 13 5 Ж10 1230 13 5
М35 2550 23 40 Ж35 2320 21 40
М45 2320 21 40 Ж45 2150 19 40
М55 2150 19 40 Ж55 2020 16 35
М65 2020 16 35 Ж65 1730 15 30
ДСР 1350 15 10 OPEN 1470 16 35



Чемпионат и Первенство ЮФО и СКФО по спортивному ориентированию

24 — 28 апреля 2025 г.                                                                                                      Майкопский район

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
                                                                                                                                                                               

Место и время: 26 апреля 2025 года в п. Тульский, ул. Энергетиков северная часть посёлка 
(район больницы).  Центр соревнований находится в районе финиша. От центра соревнований до 
старта  500  метров,  по  грунтовой  дороге  в  сторону  п.  Тульский. GPS-координаты  центра 
соревнований: 44.540633, 40.179431       

Вид соревнований: ориентирование в заданном направлении многодневный кросс.
Местность:  сильно пересечённая,  горная  западный  склон  хребта  посёлка  Тульский. 

Большие овраги простираются с востока на запад. На склонах оврагов присутствуют мелкие формы 
рельефа  в  виде  воронок,  лощин,  бугров  и  микробугорков.  Дорожная  сеть  развита  хорошо. 
Мотоциклетные дорожки указаны знаком тропинка. Лес лиственный, проходимость от хорошей до 
плохой. Местность на 80 % закрытая. Поляны в основном заросли ежевикой и тёрном, проходимость 
от труднопроходимой до непроходимой степени. Перепад высот в районе соревнований достигает 
170  метров. Грунт  глинистый,  задернованный.  В  случае  осадков  мягкий,  скользкий. Местами 
появляются тропы, наезженные мотоциклами, могут быть не показаны в карте. Будьте внимательны 
склоны оврагов местами очень крутые, особенно при спусках.

Карта:  масштаб 1:  10000,  1:  7500,  сечение рельефа 5м,  подготовлена Дьячковым В.В.  (г. 
Тамбов) в 2024г. Печать – матовая фотобумага 120 мкр., формат А4. Карты герметизированы путём 
ламинирования с двух сторон матовой плёнкой 30 мкм. Дополнительные легенды в зоне старта.
        Расстояние от старта до «ТНО» по маркировке -  50 м.,  с  последнего КП до финиша по 
маркировке  80  м.  Места  парковки  автотранспорта,  размещение  участников,  разминка,  туалеты 
указаны в схеме. Отметка: SFR-system. 
          Опасные места: крутые обрывистые склоны оврагов, открытые участки местности заросшие 
ежевикой, шиповником, тёрном.
            Границы района соревнований:

север - грунтовая улучшенная дорога, за ней крутой обрывистый овраг;
юг - грунтовая, наезженная дорога; восток - лесная дорога, далее чётких границ нет;
запад - посёлок Тульский.

          Аварийный азимут на запад (270*). Участники групп МЖ 10,12 и спортсмены без разряда 
других групп на старт без заряженных телефонов не допускаются! 

Параметры дистанций:

Группа Длина 
КП

Набор
высоты,

м.
Группа Длина КП

Набор
высоты,

м.
Масштаб

Мужчины 5570 21 350 Женщины 4690 20 320  1: 10 000 

М18 4460 19 300 Ж18 4180 16 280 1: 10 000

М16 3990 17 270 Ж16 3810 15 230 1: 10 000

М14 3210 15 200 Ж14 2520 13 160 1: 10 000

М12 1910 9 120 Ж12 1460 8 90 1: 7500

М10 1350 7 80 Ж10 1000 6 50 1: 7500

М35 4460 19 300 Ж35 4180 16 280 1: 10 000

М45 3990 17 270 Ж45 3810 15 230 1: 10 000

М55 3810 15 230 Ж55 2520 13 160 1: 10000

М65 3210 15 200 Ж65 2250 13 140 1: 7500

ДСР 1580 8 90 OPEN 1770 10 100 1: 7500



УСПЕШНЫХ СТАРТОВ!


	Чемпионат и Первенство ЮФО и СКФО
	по спортивному ориентированию

